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102-2通識沙龍開始接受報名囉! 

通識教育中心為了提供全校教職員生一個心靈 SPA 的休憩

園地，本學期規劃了一系列的文人雅集課程活動，有「覺茶

(察)音樂會」、「精油與呼吸系統舒緩」、「玉的故事-翡

翠鑑賞」、「紀錄片『遇見癲癇』分享」、「蓮花與鬱金香

-談東西文化交流」、「柴燒陶藝與茶席生活美學」、「淺

斟低唱-詩與樂的饗宴」、「旅遊書沒有寫的事」、「聲音

如何自由運用與保養」、「文人插花與小品茶花」、「花漾

花藝~池坊之美」及「生活，心靈與音樂」共十一場。 

在這裡，你可以放鬆心情，消解過度忙碌帶來的疲憊；你可

以卸下心防，享受生命的感動；你可以開發自己，讓潛力璀

璨閃爍……，這場準備好的心靈饗宴，即日起接受網路報名，

歡迎大家踴躍參加！  

報名網頁:  

http://www.generaleducation.chu.edu.tw/files/11-1007-5614.php 

本學期通識沙龍系列活動已開放報名，希望各位都能把握僅

有的名額一同來體驗不一樣的心靈休憩活動喔~  

http://www.generaleducation.chu.edu.tw/files/11-1007-5614.php
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102-2 通識沙龍活動日期： 

活動場次 活動日期 

系列講座【一】：覺茶(察)音樂會 3/10(一) 

系列講座【二】：精油與呼吸系統舒緩 3/11(二) 

系列講座【三】：玉的故事-翡翠鑑賞 3/18(二) 

系列講座【四】：紀錄片「遇見癲癇」分享 3/21(五) 

系列講座【五】：蓮花與鬱金香-談東西文化交流 3/26(三) 

系列講座【六】：柴燒陶藝與茶席生活美學、 

淺斟低唱-詩與樂的饗宴 

4/19(六) 

系列講座【七】：旅遊書沒有寫的事 4/24(四) 

系列講座【八】：聲音如何自由運用與保養 4/29(二) 

系列講座【九】：文人插花與小品茶花 5/06(二) 

系列講座【十】：花漾花藝~池坊之美 5/14(三) 

系列講座【十一】：生活，心靈與音樂 5/20(二) 
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