
102 年度中華大學 

專業自行車領騎培訓基礎班 
招 生 簡 章 

訓練單位名稱 中華大學 

課程名稱 專業自行車領騎培訓基礎班 

報名地點 新竹市五福路二段 707 號，中華大學校本部推廣教育處辦公室 (L316) 

上課地點 新竹市五福路二段 707 號校本部。 

報名專線 （03）518-6266 

訓練目標 

1、學習自行車團隊安全帶隊與領騎實務。 

2、學習簡易自行車維修技術、路線規劃與地圖判別 

3、學習自行車領隊服務態度與正向顧客倫理 

課程內容 

日期 授課時間 課程進度/內容 

102/5/4 09:00～11:00 帶隊基本要領與專業知識 

102/5/4 
11:00～12:00 

13:00～14:00 
領騎教戰 

102/5/4 14:00～16:00 路勘與路線紀錄 

102/5/4 16:00～18:00 地圖運用與識別要領/拆換輪胎基本知識 

102/5/25 09:00～11:00 騎車運動傷害與防制要領 

102/5/25 
11:00～12:00 

13:00～14:00 
騎車意外事故與防制要領 (預防發生) 

102/5/25 14:00～16:00 導覽解說與準備 

102/5/25 16:00～18:00 騎車基本故障與排除要領 

招訓對象及 
資格條件 

一、學歷:高中職以上畢業。 

二、資格條件: 

     1、年滿 18 歲以上，有經常騎車經驗者。 

     2、對領騎帶隊具熱忱服務、認真安全完成活動者。 

     3、喜愛單車運動，希望藉由課程培訓，學習領騎的專業知識並學以致用。 

招訓人數 50 人 



報名起迄日期 
(請學員務必登入職訓局網站報名) 

即日起，額滿為止。 

（請您登入本校推廣處網站 http://exten.chu.edu.tw/chucec/JSP/index.jsp?scode=1 

申請加入會員，加入會員完成後，再以會員身分登入，點選本 

課程完成報名手續，即可列印繳費單。） 

授課師資 

姓名 研究領域 

林惠忠 

廣告行銷、自行車騎乘推廣〈大型活動、環島/分段環島旅遊、

營隊活動、深度專題旅遊、專業領騎訓練、協助政府建構自

行車到路網〉 

鄭昌麟 
自行車旅遊企劃、領隊、自行車組裝維修、單車騎乘教學、 

自行車騎姿調整、肌力訓練 

上課起迄日期 102/5/4 起至 102/5/25 止。 

全額費用 
NT$3,500 元整。 
☆本校教職員工及學生參訓優惠價 NT$2,100。 

退費辦法 

學員完成報名繳費後，因故退學者，依據教育部專科以上學校推廣教育實施辦法

辦理： 

一、學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還已繳學費、雜費等各項 

  費用之九成；自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳學費、 

  雜費等各項費用之半數；在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。 

二、已繳代辦費應全額退還，但已購置成品者，發給成品。 

三、學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

訓練單位 
報名專線 

聯絡電話：03-518-6266                 傳真電話：03-518-6252 

聯絡人：陳小姐           

本處網址：http://exten.chu.edu.tw/chucec/JSP/index.jsp?scode=1 
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中華大學推廣教育處 

專業自行車領騎培訓基礎班報名表 

   ☆中華大學推廣教育處傳真(FAX)：03-518-6252 

姓  名  
出生 

日期 
民國     年     月     日 

身分證 

字 號 
 

聯絡地址 

 郵遞區號□□□—□□ 

            
縣

市            
市鄉

鎮區            
村

里        鄰 

           街路         段        巷      弄        號 

聯絡電話 

 住    家：                                            

 辦 公 室：                                            

 行動電話：                                            

 電子信箱：                                            

備註  


